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Эквалайзер
Пять минут, чтобы иначе смотреть на любой разговор с ИИ

Перед тем как двигаться дальше — объясню одну вещь.

Чтобы обучение было эффективным, нужно добавить немного волшебства, а потом показать, как оно
работает. Потому что для правильной работы с ИИ желательно изменить своё восприятие под его
возможности. Раньше такого просто не было, поэтому для многих это привычное восприятие создаёт
барьеры, которых теперь нет.

Займёт пять минут. Открой любой чат — подойдёт любой, хоть в браузере с нуля. Никаких файлов, никакой
настройки — то, что мы сейчас сделаем, работает где угодно.

Сейчас ты задашь один вопрос, ответ на который тебе и так прямо сейчас очевиден. Специально самый
простой и очевидный — чтобы ты не вчитывался(-ась) в смысл ответа, а обращал(а) внимание только на его
форму, стиль и объём. И просто следуй за тем, что предлагается дальше.

1 Задай вопрос

«Почему ночью темно?»

Важно: сейчас не нужно узнавать что-то новое. Мы исследуем не знания ИИ, а то, как меняются его ответы.

2 Попроси переделать этот же ответ

Один за другим:

«Короче»

«Ещё короче — одной фразой»

«Теперь подробнее»

«Без терминов, для ребёнка»

«Как специалисту»

«Списком»

«Таблицей»

«А теперь представь, что ты мой наставник и объясняешь по-дружески»

Можешь попробовать и свои варианты уточнений, если что-то приходит в голову.

Не оценивай сейчас правильность ответов. Смотри только на то, как меняется их форма.

Теперь ответь себе: как именно твои уточнения меняли форму ответа? Что ты сейчас только что
делал(а)?

3 Сформулируй сам(а)

Попробуй ответить своими словами, прежде чем читать дальше.

Похоже это на регулировку настроек музыки эквалайзером? Когда ты сам(а) решаешь, как она звучит
лучше именно для тебя.

Если ты никогда не крутил(а) эквалайзер и не понимаешь, о чём вообще речь — вспомни что-то похожее:
• Заказываешь кофе: «без сахара», «покрепче», «в стакан побольше» — результат подстраивается под
тебя.
• У парикмахера: «покороче по бокам», «оставь длину сверху» — то же самое.
У эквалайзера обычно больше вариантов настройки — удобный образ, но не единственный.
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4 Главное

Ты крутил(а) регуляторы: объём, уровень, формат, тон и роль собеседника.

Все эти регуляторы были в твоём чате с самого начала. Просто они крутятся не ручками или какими-то
кнопками, а словами. Твоими обычными словами.

5 Что будет, если крутить всё сразу

Попробуем сделать то, что получается само собой, когда хочется всего сразу и не выбираешь, что важнее.

Попроси одновременно сделать ответ: подробно, одной фразой, как ребёнку, как эксперту.

Посмотри, что вышло, и спроси себя: а чего ты на самом деле хотел(а)?

Когда крутят все ручки сразу — управлять ответом не получается. Причина простая: здесь один и тот же
регулятор выкручен в две стороны одновременно. «Подробно» и «одной фразой» — это объём. «Как
ребёнку» и «как эксперту» — это уровень.

Разные регуляторы прекрасно работают вместе. Не работает, когда один и тот же тянут в
противоположные стороны. Поэтому не нужно смешивать всё подряд — выбирай, что тебе сейчас важнее.

6 Твоя очередь

Теперь задай вопрос, который по-настоящему интересен тебе, и покрути под него регуляторы — пока ответ
не станет таким, каким ты хотел(а) его увидеть.

ИИ как живая гиперссылка

В обычном курсе ссылка переносит тебя к информации. Здесь вопрос переносит информацию к тебе.

Когда встречается что-то из прошлой темы, не нужно искать это по старым записям. Просто спроси здесь. 
Если осталось непонятно — уточняй до тех пор, пока не станет понятно, как это работает и где
применять.

Не уходи из разговора. Развивай его. Не бойся перебивать — здесь это нормальный способ обучения.

Принцип

ИИ не обижается на уточнения.
Каждое уточнение делает ответ ближе к тому, что нужно именно тебе.

Как понять, что тема закрыта

Не «прочитал(а)» и не «у меня больше нет вопросов» (иногда это значит просто «перестал(а) спрашивать»),
а:

«Я могу объяснить эту идею своими словами и понимаю, где её применять».

·  ·  ·

Вот и всё. Это именно то, что нужно понять в первую очередь.

Это и означает, что для правильной работы с ИИ желательно изменить своё восприятие под
его возможности. Раньше такого просто не было, поэтому для многих привычное восприятие
создаёт барьеры, которых теперь нет. Не нужно искать кнопки для управления. Всё
управляется твоими обычными словами!
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Дальше, когда будешь разбирать более сложные вещи, ты уже не будешь думать «а что мне можно
спросить» — ты просто спросишь так, как привык(ла).

Если что-то будет непонятно — не жди конца объяснения, перебивай сразу, так и надо.

Дальше — шпаргалка, а не продолжение урока. Сейчас её можно просто пролистать: запоминать
ничего не нужно. Она пригодится потом, в реальном разговоре — когда захочется что-то поменять в
ответе, а слова не подберутся сразу. Тогда открой её и посмотри, какой регулятор ты хочешь покрутить.

Регуляторы

Независимы друг от друга — их можно разумно сочетать в любых комбинациях. Это не семь отдельных
команд, которые нужно запомнить, а семь измерений одного и того же эквалайзера.

Регулятор Примеры

✓ Объём Подробнее / Кратко / Только главная идея

✓ Уровень Как новичку / Как специалисту

✓ Тон / роль Как преподаватель / Как наставник

✓ Формат Списком / Таблицей / По шагам

Примеры Без примеров / С примерами

Структура Тезисно / Пошагово

Фокус Теория / Практика / Ошибки

✓ — эти четыре ты уже покрутил(а) в упражнении. Остальные три работают точно так же.

Ситуации

Ситуация Что написать

Не понял(а) «Проще», «Без терминов», «На примере»

Хочу глубже «Подробнее», «Раскрой тему»

Слишком длинно «Кратко», «Главная идея», «Без воды»

Неудобно читать «Списком», «Таблицей», «По шагам»

Интересен один момент «Подробнее вот про это»

Забыл(а) материал «Напомни прошлую тему»

Готов(а) продолжать «Дальше», «Продолжай», «Следующая тема»
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